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NAUTIC PALAMOS S.A. autorizara el acceso y permanencia en el recinto portuario del Puerto Deportivo Marina
Palamds, de empresas, auténomos, y trabajadores que realicen trabajos profesionales, siempre que cumplan lo
establecido en el presente documento y con:

O Las normas y directrices establecidas por la direccién de NAUTIC PALAMOS S.A.

O El Reglamento de Explotacidn y Policia del Puerto Deportivo Marina Palaméds

O Laley 10/2019, de 23 de diciembre, de puertos y transporte en aguas maritimas y continentales

O El Decreto 206/2001 de 24 de julio de aprobacién del Reglamento General de Policia de los Puertos de
Catalunya

O Toda aquella Normativa Medioambiental y en materia de Prevencidn de Riesgos Laborales aplicable

o El Real Decreto 171/2004 de 30 de enero que desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de

noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, en materia de coordinacidon de actividades
empresariales.

Aquellas empresas, auténomos, y trabajadores que realicen trabajos profesionales, deberan estar registrados en
la plataforma de Coordinacidn de Actividades Empresariales e-coordina https://v5.e-coordina.com/acpet
La documentacién requerida deberd estar actualizada para su validaciéon por parte de los técnicos en
prevencién de riesgos debidamente habilitados.

Cualquier empresa, auténomo, y trabajador, que realice trabajos de limpieza, mantenimiento y/o reparacién de
embarcaciones en el recinto portuario, deberd contar con la autorizacion del armador de la embarcacién para llevar
a cabo dichos trabajos.

Con el fin de garantizar |a seguridad de las personas, la proteccidn del medio ambiente y el adecuado desarrollo de
las actividades en el recinto, se establecen a continuacion las siguientes disposiciones relativas a los horarios,
accesos y normas especificas para la ejecucién de trabajos de limpieza, mantenimiento y/o reparacién de
embarcaciones en varadero, pantalanes y muelles:

1. HORARIOS DE TRABAJO

Los horarios de trabajo son los siguientes:
+* Octubre - Marzo:

o Lunes aviernes 08:00a17h

o Sdbados, Domingos y Festivos 08:00 a 14h
<+ Abril - Septiembre:

o Lunes aviernes 08:00a 19h

o Sabados, Domingos y Festivos 08:00a 17h
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2.

ACCESOSALVARADERO, MARINA SECA Y PANTALANES
2.1. VARADERO

El acceso al varadero quedard prohibido a todo aquel personal no autorizado y a menores de edad, salvo que
estén acomparfiados en todo momento por un adulto autorizado que los mantenga bajo estricta supervisign.

Dado que se trata de un area de trabajo con constante movimiento de maquinaria, el acceso de vehiculos
estard restringido exclusivamente a las tareas de carga y descarga, siempre bajo el control y la autorizacién
del personal de NAUTIC PALAMOS S.A. Se prohibe el estacionamiento de vehiculos dentro del varadero,
debiendo utilizarse las plazas habilitadas en el puerto para tal fin. Se deberan respetar en todo momento los
limites de velocidad establecidos dentro del puerto.

2.2, MARINA SECA

La Marina Seca es un espacio destinado exclusivamente al aimacenamiento de embarcaciones y, bajo ningin
concepto, se considera una zona de trabajo ni una zona de acceso libre.

El acceso a la Marina Seca estd restringido Unicamente al personal de NAUTIC PALAMOS S.A. Queda
terminantemente prohibido el acceso a terceros, incluidos trabajadores de empresas de mantenimiento de
embarcaciones o propietarios de las mismas. Excepcionalmente, y por razones justificadas como la retirada de
efectos de la embarcacidn, se permitird el acceso previa solicitud expresa y siempre acompafiados por el
personal de NAUTIC PALAMOS S.A.

2.3. PANTALANES Y MUELLES

El acceso a los pantalones estara restringido a un nimero limitado de terceros trabajadores y/o empresas
autorizadas para realizar tareas bdsicas de limpieza y/o mantenimiento de embarcaciones. A tal efecto, se
proporcionara un codigo de acceso individual para cada trabajador o empresa autorizada, el cual serd
compartido por todos los empleados de la misma.

El personal autorizado debera hacer un uso adecuado de las zonas de aparcamiento, asi como de los pantalanes
y muelles, evitando en todo momento bloquear u obstaculizar el paso de otros vehiculos o personas.

NORMAS DE SEGURIDAD Y PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
3.1. VARADERO

En este apartado se recogen las normas que deben seguir las empresas, auténomos, y trabajadores que
realicen trabajos de limpieza, mantenimiento y/o reparacién de embarcaciones en el varadero.

.0

% Cumplimiento de normas de seguridad: Se deben cumplir [as normas de seguridad y salud descritas
en este documento, asi como los protocolos y regulaciones vigentes en materia de seguridad y
prevencion de riesgos laborales. Ademas, se debera utilizar el equipo de proteccién individual

(EPIS) adecuado para cada tipo de trabajo, incluyendo calzado de seguridad y ropa reflectante.
< Instrucciones del personal de NAUTIC PALAMOS S.A: Los trabajadores deberan seguir las
instrucciones especificas proporcionadas por el personal de NAUTIC PALAMOS S.A. en relacién con

los trabajos, la ubicacién de vehiculos y embarcaciones, asi como en situaciones de emergencia.

% Cuidado con otros usuarios y terceros: Se deberd actuar con la maxima diligencia para evitar
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molestias a otros usuarios o terceros. El responsable responderd por cualquier accidn u omisién
que cause dafios o perjuicios, incluso en caso de culpa leve.

Uso de equipos de NAUTIC PALAMOS S.A.: No estd permitido utilizar los equipos moéviles del
varadero propiedad de NAUTIC PALAMOS S.A., como carretillas elevadoras, pértico elevador,
ascensor de barcos y grua fija.

Maniobras de elevacion y movimiento: Durante las maniobras de elevaciéon y movimiento de
embarcaciones, se debe mantener una distancia segura del drea de accién de la maquinariay nunca
situarse debajo de una carga.

Trabajo en altura: Para trabajos en altura, es obligatorio el uso de sistemas de elevacién personal
(escaleras y andamios) que cumplan con la normativa legal y el marcado CE. Ademas, deben estar
en buen estado y correctamente anclados a la embarcacién. Los sistemas de elevacion deberén
contar con bases antideslizantes, dispositivos de seguridad contra apertura, rodapiés y barandillas
intermedias y superiores.

Uso de plataformas elevadoras y griias méviles: Las plataformas elevadoras y grias moviles, asi
como sus elementos de elevacion (cadenas, eslingas, grilletes, etc.), deben tener el marcado CE y
ser operados por personal cualificado y tener las revisiones correspondientes al dia.

Trabajo con lijadoras: Para el lijado de embarcaciones de casco metalico, se requerira un permiso
especial de NAUTIC PALAMGS 5.A., que asegurara el cumplimiento de las medidas preventivas
necesarias. Es obligatorio utilizar una maquina de aspiracién durante el lijado o cuando se utilicen
herramientas de raspado, pulido o corte, incluso dentro de la cabina de pintura, para evitar la
emision de particulas a la atmdsfera.

Aplicacidn de pintura: No se permitira la aplicacion de pintura proyectada a pistola por razones
medioambientales, salvo que se realice en un espacio adecuado, cubierto y acondicionado. Si se
utilizan carpas o cubiertas, estas deberdn ser instaladas bajo la responsabilidad de la empresa y
retiradas en caso de mal tiempo, para evitar riesgos para la seguridad de la embarcacién y otros
usuarios.

Uso de materiales inflamables: Esta prohibido el uso de combustibles o materiales inflamables,
salvo los disolventes y productos quimicos especificamente aprobados para el tipo de trabajo. Estos
productos deberan almacenarse en la cantidad minima necesaria, en contenedores metélicos
estancos para prevenir la propagacién en caso de derrames o incendio.

Prohibiciones adicionales:

. Esta prohibido fumar, encender fuego o bengalas dentro del varadero.

= No se podra realizar trabajos con fuentes de calor (soldadura, corte con maquina radial,
oxicorte, etc.) sin la previa comunicacidn y autorizacidn escrita por parte de NAUTIC
PALAMOS S.A.

=  Seprohibe dejar maquinas conectadas a la corriente eléctrica sin supervision.

Trabajo en espacios confinados: Para trabajos en espacios confinados, se debe garantizar una
adecuada ventilacién y cumplir con todas las normativas exigidas por la legislacién aplicable.

Depositar objetos en el varadero: Estd estrictamente prohibido dejar en la explanada del varadero
cualquier accesorio, herramienta, utensilio o vehiculo (incluyendo embarcaciones auxiliares,
bicicletas, ciclomotores, etc.), salvo que sean necesarios para tareas de carga y descarga, en cuyo

;
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caso se deberan retirar lo antes posible.

< Consumo de alcohol y drogas: El consumo de alcohol o sustancias estupefacientes estd
completamente prohibido en las instalaciones.

% Entrada de animales: Queda prohibida la entrada de animales domésticos en el recinto. Se debera
cumplir con las normas de seguridad y salud establecidas en el presente documento, asi como con
los protocolos y normas de seguridad y de prevencidn de riesgos laborales legalmente vigentes y
utilizar siempre los EPIS adecuados al tipo de trabajo, incluyendo el uso de calzado de seguridad y
ropa reflectante.

El incumplimiento de estas normas facultard a NAUTIC PALAMOS S.A. para denegar el acceso a las
instalaciones, de acuerdo con el derecho de admisién, y podra acarrear las sanciones legales
correspondientes.

Asimismo, se paralizaran las actividades que no cumplan con las medidas de proteccién del medio
ambiente, seguridad y prevencion de riesgos laborales vigentes.

3.2. MARINA SECA

Se prohibe la realizacién de cualquier trabajo de mantenimiento y/o reparacién en la marina seca.

3.3. PANTALANES Y MUELLES

En los pantalanes y muelles, se prohibe la realizacién de trabajos de limpieza, mantenimiento y/o
reparacién de embarcaciones, salvo aquellos que no contravengan las condiciones establecidas a
continuacion:

< Cumplimiento de normas de seguridad: Se deben cumplir las normas de seguridad y salud descritas
en este documento, asi como los protocolos y regulaciones vigentes en materia de seguridad vy
prevencion de riesgos laborales. Ademads, se deberd utilizar el equipo de proteccién individual
(EPIS) adecuado para cada tipo de trabajo, incluyendo calzado de seguridad y ropa reflectante.

% Instrucciones del personal de NAUTIC PALAMOS S.A: Los trabajadores deberdn seguir las
instrucciones especificas proporcionadas por el personal de NAUTIC PALAMOS S.A. en relacién con
los trabajos, Ia ubicacién de vehiculos y embarcaciones, asi como en situaciones de emergencia.

o,
*

% Cuidado con otros usuarios y terceros: Se debera actuar con la maxima diligencia para evitar
molestias a otros usuarios o terceros. El responsable respondera por cualquier accidén u omisién
que cause dafios o perjuicios, incluso en caso de culpa leve.

% Trabajos: queda estrictamente prohibido realizar trabajos en motores, realizar cambios de aceites
y/o filtros, asi como cualquier trabajo que pueda, incluso con bajo riesgo, resultar en el vertido de
sustancias nocivas o contaminantes al medio marino o a la atmésfera, incluyendo aguas grises,
aguas de sentinas y residuos de trabajos de pulido o lijado. De forma adicional:

. Se prohibe fumar, encender fuego o realizar trabajos con fuentes de calor (soldadura, corte
con maquina radial, oxicorte, etc.).

- Se prohibe el uso de combustibles o materiales inflamables en la ejecucidn de los trabajos.

. Se prohibe dejar maquinas conectadas a la corriente eléctrica sin supervisién.
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% Trabajo en espacios confinados: Para trabajos en espacios confinados, se debe garantizar una
adecuada ventilacién y cumplir con todas las normativas exigidas por la legislacién aplicable.

% Uso de plataformas elevadoras y grias moviles: Las plataformas elevadoras y grias méviles, asi
como sus elementos de elevacion (cadenas, eslingas, grilletes, etc.), deben tener el marcado CE y
ser operados por personal cualificado y tener las revisiones correspondientes al dia.

¢ Accesos: Esta terminantemente prohibido dejar en los pantalanes y/o muelles cualquier accesorio,
herramienta o material que pueda obstruir el paso o aumentar el riesgo de tropiezos. Una vez
finalizados los trabajos, el pantaldn y/o muelle deben quedar limpios y ordenados, gestionando
adecuadamente los residuos generados.

% Consumo de alcohol y drogas: El consumo de alcohol o sustancias estupefacientes esta
completamente prohibido en las instalaciones.

El incumplimiento de estas normas facultara a NAUTIC PALAMOS S.A. para denegar el acceso a las
instalaciones, de acuerdo con el derecho de admisién, y podrd acarrear las sanciones legales
correspondientes.

Asimismo, se paralizaran las actividades que no cumplan con las medidas de proteccidn del medio
ambiente, seguridad y prevencion de riesgos laborales vigentes.

4. MEDIO AMBIENTE Y GESTION DE RESIDUOS EN EL VARADERO

El varadero dispone de un sistema de canaletas de recogida de las aguas contaminadas generadas durante
los trabajos de limpieza, mantenimiento y reparacién de las embarcaciones. Por ello, todos los trabajos
deben realizarse exclusivamente en las zonas habilitadas para tal fin, y los trabajadores tienen Ila
responsabilidad de asegurar que no se produzcan vertidos de productos contaminantes o hidrocarburos.
Ademds, el varadero dispone de un Punto Azul para la recogida de residuos peligrosos generados durante
los trabajos, como aceites, filtros, baterias usadas, envases, restos de pinturas, trapos, entre otros. La
recogida de estos residuos debe coordinarse diariamente con el personal de NAUTIC PALAMOS S.A. Queda
prohibido almacenar estos residuos peligrosos en las zonas de trabajo.

Asimismo, el varadero proporciona un contenedor azul para la recogida de papel y cartén, contenedores
amarillos para los envases y un contenedor verde para el vidrio.

Es obligacién de cada empresa, auténomo y trabajador, gestionar adecuadamente cada tipo de residuo,
incluyendo aquellos residuos no peligrosos que no pueden depositarse en el puerto (como arenas de
trabajos de granallado, maderas, chatarra, etc.).

5. LIMPIEZA

Es responsabilidad de empresa, auténomo y trabajador, mantener la limpieza y orden en su espacio de
trabajo asi como asegurar la correcta disposicién de los residuos generados, incluyendo pero no limitandose
a botes y restos de pintura, pinceles, trapos, aceites, recambios, embalajes, maderas, chatarra, entre otros.
El incumplimiento de estas obligaciones podra dar lugar a sanciones, ademads de un cargo adicional por los

costos derivados de la retirada y limpieza de los residuos. En cualquier caso, el propietario de la embarcacién
serd considerado responsable subsidiario de la liquidacién de dichos gastos.
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6. VIGILANCIA Y CUSTODIA DE EMBARCACIONES
NAUTIC PALAMOS S.A. ofrece un servicio de vigilancia general, no individualizado.

Por lo tanto, NAUTIC PALAMOS S.A. ni su personal seran responsables por dafios, robos o hurtos que puedan
afectar a vehiculos, embarcaciones, accesorios, herramientas u otras pertenencias de los usuarios, terceros
trabajadores o empresas autorizadas. Corresponde a cada uno de estos individuos o entidades contar con
Ias polizas de seguras necesarias para cubrir dichos riesgos. El simple acceso a las instalaciones del puerto
implica la aceptacion de esta exoneracién de responsabilidad hacia NAUTIC PALAMOS S.A.

Todos los terceros trabajadores y/o empresas autorizadas deberdn presentar una copia actualizada de sus
polizas de seguros, que incluyan cobertura de responsabilidad civil, y que sean aplicables a todas las
actividades de mantenimiento y reparaciones que realicen

NAUTIC PALAMOS S.A. no se hara responsable de los trabajos realizados por industriales contratados por el
armador, trabajadores externos o empresas autorizadas, conforme a lo dispuesto en el Real Decreto
171/2004, que desarrolla el articulo 24 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales.

7. EMERGENCIAS

En caso de accidente o emergencia, se debera contactar de inmediato con el personal de NAUTIC PALAMOS
nn ol DI

S.A.y con las oficinas del puerto, quienes procederdn a activar los protocclos establecidos en e! Plan de
Autoproteccion del Puerto.

-

%
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Conformidad con las NORMAS PARA TRABAJOS PROFESIONALES REALIZADOS POR EMPRESAS, AUTONOMOS Y
TRABAJADORES EN EL PUERTO DEPORTIVO MARINA PALAMOS

Sr/Sra con DNI/NIF

Declaro haber leido y aceptar las normas para trabajos profesionales realizados por empresas, auténomos y
trabajadores en el puerto deportivo Marina Palamds, comprometiéndome al estricto cumplimiento de las
mismas.

En Palamos, a de de 2025

Firmado

Aviso legal: De acuerdo con lo que se establece por la Ley orgdnica 15/99, de Proteccién de Datos, de 13 de
diciembre, se informa que los datos personales recogidos se incorporardn a los ficheros de datos que han sido
debidamente inscritos en el Registro de Proteccidn de datos de la Agencia Espafiola de Proteccién de Datos,
y cuyo responsable es. finalidad la gestién de los amarres, organizacién y la prestacién de los distintos
servicios. Se informa asimismo que podrdn ser cedidos a los Organismos de la Administracion Publica
legalmente competentes.



